
 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の冬
ふゆ

は例年
れいねん

に比べて
く ら      

気温
き お ん

が低く
ひく   

寒い
さむ    

日
ひ

が続いて
つづ      

いますが、みなさんが半袖
はんそで

・半ズボン
はん         

で元気
げ ん き

に遊び回って
あそ    まわ      

い

る姿
すがた

をよく見かけます
み     

。まさに「子ども
こ   

は風
かぜ

の子
こ

、元気
げ ん き

な子
こ

」という言葉
こ と ば

がぴったりですね。 

 とはいえ、本島
ほんとう

ではインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行中
りゅうこうちゅう

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行 い
おこな      

、万全
ばんぜん

な体調
たいちょう

で創立
そうりつ

120周年
しゅうねん

式典
しきてん

・祝賀会
しゅくがかい

を迎えましょう
む か       

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 2月 

阿波連小学校保健室 

2月保健目標 

心の健康を考えよう 


