
 

 

 

 

 

12月
がつ

に入り
はい  

日
ひ

に日
ひ

に寒さ
さむ  

が増して
ま   

きましたね。2024年
ねん

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。みなさ

んは、この 1年
ねん

健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過ごす
す   

ことができましたか？いよいよ冬休み
ふゆやす  

も始まります
はじ        

。この時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、コロナ、ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいので、しっかりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をし

て免疫力
めんえきりょく

を高め
たか  

、寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくりましょう。 

 

令和 6年 12月 

阿波連小学校保健室 

12月保健目標 

いのちや性の大切さについて

学ぼう 


