
 

 

 

 

11月
がつ

に入り
はい   

少し
すこ   

ずつ寒く
さむ   

なってきたと思ったら
お も      

、またまた暑さ
あつ   

が逆戻り
ぎゃくもど   

と寒暖差
かん だん さ

が激しく
はげ     

体調
たいちょう

管理
か ん り

が難しい
むずか     

季節
き せ つ

にな

ってきました。体
からだ

が寒さ
さむ   

に慣れて
な   

いないこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず         

なります。今月
こんげつ

末
まつ

には運動会
うんどうかい

を控え
ひか   

ています。 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

最高
さいこう

のパフォーマンスができるように規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。毎日
まいにち

の運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張って
が ん ば     

いるので体
からだ

をしっかり休めて
やす       

くださいね♪運動会
うんどうかい

楽し
たの   

みにしています！ 

 

令和 6年 11月 

阿波連小学校保健室 

11月保健目標 

かぜの予防をしよう 

 

１学期
が っ き

にもらったお知
 し

らせ・・・ 

そのままにしていませんか？ 

１学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、「むし歯
  ば

あ

り」や「むし歯
  ば

になりそうな歯
は

がある」

児童
じ ど う

は１１名
     めい

でした。現時点
げ ん じ て ん

で治療
ち り ょ う

が

済んだ
す   

児童
じ ど う

は、６名
  めい

です。 

むし歯
ば

を放って
ほう      

おくと、だんだんと歯
は

が

溶けて
と   

いき、痛み
いた    

が強く
つよ   

なり歯
は

に穴
あな

が

開いた
あ   

状態
じょうたい

になります。そうなると

治療
ち り ょ う

に時間
じ か ん

がかかったり、治療
ち り ょ う

がで

きない場合
ば あ い

もあります。 

８０歳
    さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽ ん

以上
い じ ょ う

保つ
たも    

ために、早め
はや    

に治療
ち り ょ う

をする

ようにしましょう。 

治療
ち り ょ う

が済んだら
す    

「 治療
ち り ょ う

報告書
ほ う こ く し ょ

」 の

提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 


