
 

 

 

 

４月
がつ

から始まった
は じ       

１学期
が っ き

もあっという間
    ま

に終わり
お   

、明日
あ し た

からいよいよみなさんが楽しみ
た の し み

にしている夏休み
なつやす    

が始まります
はじ          

。

家族
か ぞ く

との旅行
り ょ こ う

や親戚
しんせき

との久しぶり
ひさ        

の再会
さいかい

など、楽しい
た の     

イベントが盛りだくさん
も     

の人
ひと

も多い
おお    

のではないでしょうか。今年
こ と し

は

例年
れいねん

よりも厳しい
きび      

暑さ
あつ    

になっています。県内
けんない

では熱中症
ねっちゅうしょう

の疑い
うたが    

で救急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

される人
ひと

が急増
きゅうぞう

していて、先月
せんげつ

中旬
ちゅうじゅん

からの 3

週間
しゅうかん

では434人
にん

(7月
がつ

10日
か

時点
じ て ん

)と、去年
きょねん

の同じ
おな   

時期
じ き

のおよそ2.3倍
ばい

となっているそうです。外
そと

で遊ぶ
あそ    

ときには、帽子
ぼ う し

と水筒
すいとう

を忘れず
わす      

に！！水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もこまめに行い
おこな    

しっかりと熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう。2学期
が っ き

元気
げ ん き

な姿
すがた

で皆さん
み な     

に会える
あ   

ことを楽しみ
たの      

にしています(^o^) 

 

  

令和 6年７月１８日 

阿波連小学校 保健室 

７月の保健目標 

暑さに負けない体づくりをしよう 


